Checklista fér misstankta biverkningar av psykofarmaka

Namn: Datum:

Psykofarmaka, namn och dos:

Siffrorna 3 och 4 ar de som noteras sarskilt

KANSLOMASSIGA BESVAR ALDRIG

2 . 3 &

Avstangda kanslor/kansloléshet
Férsamrad motivation, likgiltighet, brys sig inte
Nervositet, angslan
. Angest, radsla
Irritabilitet
Aggressivitet
Tankar pa att skada nagon
Overaktiv/Sveroptimistisk
Inre spénning/rastléshet
Impulsivitet/bristande hdmningar
Nedstamdhet
Kan inte grata

Grater mycket
Humorsvangningar

Sjalvmordstankar
Sjalvmordsforsok
Sjalvskadande impulser
Sjalvskadande handlingar
Inget naturligt gladjeskratt

TANKESVARIGHETER
Forvirring

Sémre koncentrationsférmaga
Forsamrat minne
Overklighetskénslor
Hallucinationer, roster eller syner
For langsamma tankar

For snabba tankar

For aggressiva tankar

For patrangande tankar

SOMNRUBBNING

Sémnighet

Svart att somna

Vaknar nattetid

K&nner sig inte utsévd efter natten
. Mardrémmar

Mardrémmar som upplevs som verkliga
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Nytillkommen sémngang



Siffrorna 3 och 4 ar

Checklista fér misstankta biverkningar av psykofarmaka de som noteras sérskilt
SINNESFORNIMMELSER ALDRIG
0

2 3 4
Myrkrypningar/rastléshet i benen .
Ovanliga synfenomen, ser som i en dimma, flackar, annat
Ovanlig lukt eller smak

Tappat smaken

Svindel/yrsel

Stickningar, sockerdrickskénsla

Minskad kansel

Torra 6gon/smartande 6gon
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SEXUELLA SVARIGHETER

Nedsatt lust
Svart att bli vat/hard

Svart att fa orgasm/utlésning
Nedsatt kansel i kbnsorganen

MUSKLER, LEDER OCH BEN

Skakningar/darrningar

Vark/smarta i musklerna

Stelhet i musklerna

Svag i musklerna

Kramp i musklerna

Ofrivilliga tung och munrérelser

Ledvark

Forsvagat skelett/benbrott

Ostadig gang/dalig koordination
ALKOHOL

Minnesférlust med alkohol , dven vid mattligt drickande
Minnesférlust samt destruktiva handlingar

Okat alkoholsug
ANDRA KROPPSLIGA SYMPTOM

Influensaliknande besvar, férkylningssymptom
Trotthet

Huvudvark

Svettning

Hjartklappning

Okad torst/kissar mycket

Okad blddningsbenagenhet/blamarken
Menstruationsrubbning

Hudutslag/akne

Krampanfall
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Hosta/andningssvarigheter



. . S . . Siffrorna 3 och 4 &r
Checklista fér missténkta biverkningar av psykofarmaka de som noteras sarskilt

AVVIKANDE PROVER/UNDERSOKNINGAR

Lag natriumniva, kan ge latta till allvarliga symptom O Nej O Ja
Svag benstomme métt med exempelvis DEXA [ JNej ( JJa
. QT-férlangning pa EKG D Nej D Ja
Viktuppgéng [ JNej [ JJa
. Okat blodtryck O Nej O Ja
MAGBESVAR ALDRIG
0 1 2 3 4
lllam&ende O ' O D O O
Krékningar O O D O O
Magsmartor O O D O O
Forstoppning O O D O O
Diarré O O D O O
Forandrad aptit O O D O O
NAGRA FENOMEN SOM IBLAND TILLKOMMER VID UTSATTNING
Som elektriska stétar i kroppen eller huvudet D O D D O
Ringning eller annat ljud i 6ronen O D O O D
Overkanslighet for sinnesintryck som kénsel, syn, hérsel O D O O D
Overkénslighet for tankar O D O O D
éverkénslighet for kanslor, hudlds, sarbar O D O O D
Sexuell 6verkanslighet O D O O D
For tidig utlésning O D O O D
Kvarstaende sexuell funktionsnedsattning efter utsattning O D O O D
Svart att sluta med medicinen O D O O D
Katatoni, stelhet, avstingd kommunikation O D O O D
Kvarstdende nedsatt kénsel i kdnsorganen O D O O D
ANDRA NYTILLKOMNA BESVAR OCH/ELLER NYTILLKOMNA POSITIVA UPPLEVELSER
O : 0O O apne
O ae apne
J O U O 0
O ae apne
O ae apne
J ae apne
J O U O O
J e apne
J e apne
J ae apne



Beréatta gdrna med egna ord hur du upplever att du mar

Hur upplever du effekterna av den medicin du tar?

Hur upplever du att varden skéter din medicinering?

RENSA HELA
CHECKLISTAN

Viktigt: spara innan du rensar

SKRIV UT SPARA
CHECKLISTAN CHECKLISTAN

Sammanstallt och utvecklat av Géran Hogberg version 2024. Byggt pa Biverkningsschema fér SSRI, neuroleptika etc. (2016) Lékemedelsverket. https://
www.lakemedelsverket.se/48d7d4/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/presentationer-och-bilagor/
biverkningsschema-for-ssri-neuroleptika.pdf Rosenbaum och medarbetare (1998). Selective serotonin reuptake inhibitor disontinuation syndrome:
arandomized clinical trial. Biological psychiatry 44:77-87; Davies J, Pauli R, Montagu L (2018) Antidepressant withdrawal: survey of patients experien-
ce by the all-party parliamentary group for prescribed drug dependence.http://prescribeddrug.org/research/; Lerner & Klein (2019). Dependence,
withdrawal and rebound of CNS drugs: an update and regulatory considerations for new drugs development. Brain Communications 2019;1-23, doi
10.1093/braincomms/fcz025; Cosci D & Chouinard G (2020) Acute and persistent withdrawal syndromes following discontinuation of pscyhotropic
medication. Psychotherapy and Psychosomatics 89:283-06; Royal College of Psychiatrists (2020) Stopping antidepressants. https://www.rcpsych.
ac.uk/mental-health/treatments-and-wellbeing/stopping-antidepressants.
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